MESH/ al DIN hverda

andterer du en hverdag med kroniske s erter eller psykiske udfordringer? Og %ordan kan du blive
forvalte din energi, sa der ogsa er overskud til det, der giver veerdi i livet?
taften seetter fokus pa netop det — mestring i hverdagen. Vi arbejder med forstaelse af egne ressource
og muligheder, og hvordan sma justeringer kan gore en stor forskel.
Du vil fa konkrete redskaber til:
- At handtere kroniske smerter eller psykiske belastninger
- At skabe bedre balance i din hverdag
- At energiforvalte og prioritere det vigtigste

Aftenen vil indeholde bade oplaeg, dialog og sma praktiske gvelser, som du kan tage med hjem og bruge med det samme.
Tirsdag d. 28/4

KL. 1700 - 19.30
Pris: 75 kr.
Loungen i Thyhallen
Inkl. mad + vand
Tilmelding:
www.GOK-Thisted.dk
97991181
info@gok-thisted.dk
Sidste tilmelding: d. 21/4
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